(...) tajemniczy proces starzenia sie nie jest réwnoznaczny ze schodzeniem w
ciemng doling; o wiele bardziej przypomina wspinanie si¢ na ostatni szczyt, przed ktérym trzeba odtozyc¢ kazdy
zbedny bagaz. Oczywiscie wspinaczka na szczyt jest meczgca. Jednak szczyt wiele réwniez obiecuje: szeroki widok,
ktory uzyskuje sie tylko tam; inng perspektywe; spojrzenie na przebyta droge; dystans do tego, co sie za sobg
pozostawito; oddech, nowe widzenie; wolno$c¢ od tego, co przygniata; by¢ moze nowe nastawienie do codziennosci."”
- Theresia Hauser

CENTRUM DIALOGU SPOLECZNEGO
przy Instytucie Psychologii Procesu

ma zaszczyt zaprosi¢ na FORU M OTWA RTE
pt.

CZEGO MOZEMY UCZYC SIE OD STAROSCI

spotkanie poprowadzg::
facylitatorzy Instytutu Psychologii Procesu

Forum odbedzie sie 24 czerwca w godz. 17.00 do 19.00
w Warszawie, w galerii-restauracji Biosfeera (sala na pietrze), Al. Niepodlegtosci 80.
[ ]

Nasz swiat koncentruje sie na sprawnosci, produktywnosci, niezaleznosci i estetyce mtodosci.
To z czym kojarzy sie staros¢ tworzy jakby drugg, niechciang strone polaryzacji, cieszenie sie
staroscig nie jest popularne. W czasie tego spotkania chcemy sobie zada¢ wazne pytania — Czy
Swiat potrzebuje starych ludzi? Czy od starosci mozemy sie uczy¢?
| czego potrzebujemy sie od niej nauczyé?

o
Do udziatu w OTWARTYM FORUM zaproszeni zostali: starsze osoby, przedstawiciele swiata
medycznego, pracownicy opieki spotecznej, naukowcy i studenci, rodziny opiekujgce sie
starszymi osobami, znawcy odmiennych kulturowo podejs¢ do tematu

° OTWARTE FORUM jest dyskusjg panelowg pogtebiong o reakcje uczestnikdw
i publicznosci. Forum jest prowadzone przez zespét facylitatorow z Instytutu Psychologii
Procesu.

) INSTYTUT PSYCHOLOGII PROCESU jest organizacjg ksztatcgca

psychoterapeutdw i treneréw Psychologii  Procesu w Polsce. Celem Instytutu jest
zarowno ksztatcenie zawodowe, jak tez aktywnos¢ spotfeczna.

° Trenerzy i nauczyciele PSYCHOLOGI!I PROCESU od ponad 30 Ilat
pracujg z konfliktami i sporami na catym swiecie. Celem tych dziatah jest coraz lepsze



zrozumienie dynamiki konfliktéw, zauwazanie réznorodnosci zaangazowanych w nie
stron i usprawnianie komunikacji miedzy nimi.

° CENTRUM  DIALOGU SPOLECZNEGO zostato zatozone przez osoby
wyktadajgce i ksztatcace sie w Instytucie Psychologii Procesu w Warszawie. Celem CDS
jest propagowanie i stosowanie metody Psychologii Procesu dla uzytku publicznego w

Polsce. CDS jest organizacjg non-profit.

° Otwarte Forum bedzie filmowane
[ J
Osoby zainteresowane udzialem w Forum prosimy o potwierdzenie e-mailowe na adres :
dialog@processwork.pl badz telefonicznie pod nr 792 319 342

Serdecznie zapraszamy.
Centrum Dialogu Spotecznego
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EAt DG Edukacja i Kultura
Program ,Uczenie sig przez cate zycie”

Grundtvig




